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Cadiz presenta en su gastronomia una mezcla de influencias
que la enriquecen. La cultura fenicia, la arabe y la romana
dejaron su impronta en las base de la cocina local. La coci-
na de la Bahia se beneficia de los alimentos autéctonos de
toda la provincia para sus recetas, aportando ingredientes
como pescados tradicionales de sus dos mares: el Atlantico
y el Mediterraneo. Famosos son el gazpacho, las sopas y la
ensaladilla gaditana.
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Hablar del Parque Natural Bahfa de Cadiz es hacerlo de di-
versidad ecolodgica, de especies de fauna amenazada, que
aqui encuentran uno de sus ultimos lugares donde vivir, y
sobre todo es hablar de comunion entre tierra y mar. Estos
elementos hacen de éste unlugar magico. Declarado Par-
que Natural en el ano 1989, sus aproximadamente 10.522
hectareas comprenden los términos de Céadiz, Chiclana, El
Puerto de Santa Marfa, Puerto Real y San Fernando.
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Navarra destaca en el panorama gastronémico internacional
por la riqueza de sus productos. La diversidad geogréfica,
climatica y cultural de un territorio pequefio como es la Co-
munidad Foral de Navarra hace que, pese a sus reducidas di-
mensiones, puedan encontrarse todo tipo de verduras, car-
nes, setas y hongos, quesos, vinos, licores y un largo etcéte-
ra junto con culturas gastronémicas diferenciadas que vienen
a enriquecer mas todavia el panorama.
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Simple y con un disefio original: libro interactivo en el que en-
contrar nuevas sugerencias gastronomicas. Parece sencillo
preparar bocadillos y ensaladas, pero cuando entras en la
cocina, tomas conciencia del tiempo que se requiere para lo-
grar las mezclas adecuadas, el equilibrio en los sabores... su-
pone todo un mundo de posibilidades.
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